TALYA

Kurkuma - Turmeric

Nahrungserganzung von Talya, Kurkuma Tabletten.

Eigenschaften Kurkuma Tabletten:

+ 60 Tabletten; 60 mg

+ ausreichend fur einen Monat

« Synonyme: Kurkumin, Curcumin, Turmeric, Gelbwurz
* 100% naturliches, veganes Produkt

« premium Qualitat

+ Herkunft: Turkei

» ohne Flllstoffe, Trennmittel, Farbstoffe

+ praktische Einnahme

- férdert die Verdauung

* beruhigt den Magen

+ unterstitzt das Abnehmen

- starkt Gehirn

+ entzindungshemmend

+ Tierversuchsfrei

- FDA Zulassung ( zertifiziert, us. Behérde zur Uberwachung von Lebensmittel)

Kurkuma Gelbwurz ist eines der beliebtesten Nahrungsergédnzungsmittel.

Im asiatischen Raum wird die Gelbwurz allgemein Tumeric genannt. Bei uns ist sie als

Kurkuma oder Safranwurzel bekannt. Sie gehdrt zur Familie der Ingwer Gewéachse. Auffallend ist
die intensive gelb-orange Farbe der Kurkuma Wurzel. Kurkuma wirkt entzindungshemmend und
antioxidativ. Talya Kurkuma ist mit einem gesunden und ausgewogenen Anteil schwarzem Pfeffer
Extrakt versehen. Das in den Kurkuma Tabletten enthaltene Curcumin ist nicht wasserl6slich und
kann daher von unserem Organismus nur bedingt aufgenommen werden. Der geringe Anteil von
schwarzem Pfeffer-Extrakt sorgt fur eine deutlich bessere Aufnahme und Wirkung des Curcumins,
es erhdht dessen Bioverfugbarkeit.

Inhaltsstoffe pro Tagesration:

+ Kurkuma | Tumeric Extrakt 120 mg
+ Schwarzer Pfeffer Extrakt 10 mg
Anwendung:

Kurkuma hilft bei Verdauungsbeschwerden und beruhigt den Magen. Kurkuma wird gerne zur Un-
terstitzung beim Abnehmen genommen da es die Fettverdauung férdert. Es verhindert Véllege-
fahl und Bldhungen nach fettreichem Essen.

Kurkuma senkt das Risiko von Gehirnerkrankungen (auch altersbedingte Schwachung) und Herz-
erkrankungen. Curcumin wirkt stark entzindungshemmend und wird vorbeugend gegen Krebs-
sydnrome eingenommen. Kurkuma bei Konzentrationsschwéache.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2 Tabletten pro Tag mit den Mahlzeiten ein. Ausreichend Wasser Trinken.
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Hinweis:

Kurkuma Tabletten sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéh-
rung gesehen werden. Kurkuma Tabletten sind kein Medikament.

Bitte kiihl und trocken aufbewahren, vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen. Tabletten in der
Verpackung und ausser Reichweite von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen empfehlen wir vor der Einnahme ihren
Arzt zu konsultiert. Der weisse runde Knopf zwischen den Tabletten dient zur Feuchtigkeitsauf-
nahme und gehort zur Verpackung.

Talya Produkte werden in Zusammenarbeit mit Universitaten Laborgetestet. Sie sind durchgehend
zertifiziert. GMP, Halal, Qualitdt Management ISO9001, Lebensmittelsicherheit ISO22000.

Allgemeine Information zur Haltbarkeit der Talya Ole:

Grundsatzlich sollten alle Ole nach dem Offnen ziigig aufgebraucht werden. Die Talya Ole haben
nach dem ersten Offnen eine maximale Haltbarkeit von bis zu einem Jahr. Das variiert je nach Art
der Ole.

Atherische Ole sind unterschiedlich lange haltbar. Die Lange der Haltbarkeit hangt auch davon ab,
ob das Flaschchen nach Gebrauch sofort verschlossen wird oder nicht.

A. Monoterpenhaltige Ole, z.B. Nadelbaumdle:
Haben die kirzeste Haltbarkeit. Wenn sie zu lange lagern oder anfangen zu Oxidieren, riechen
sie nicht mehr waldig, sondern eher nach Pinselreiniger.

B. Zitrusdle:
Wenn sie zu lange lagern oder anfangen zu Oxidieren, riechen sie weniger fruchtig, sondern
eher stumpf oder matt.

C. Aldehydhaltige Ole wie z.B. Melisse, Eukalyptus, Myrte:
Wenn sie zu lange lagern oder anfangen zu Oxidieren, werden sie klebrig, ziehen Faden und
werden dunkler.

D. Esterhaltige Ole wie z.B. Lavendel, Salbei, Kamille:
Wenn sie zu lange lagern oder anfangen zu Oxidieren, werden sie z&hflussig und klebrig.
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